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NOCH MEHR ERLEBNISSE

-> Unbegrenzte Fahrten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
- Freier Eintritt in ausgewahlte Museen und Galerien
- Kostenloser Stadtrundgang und viel mehr

Fotografie: Action Park Cunovo,

Jairo Outdoor, Kart aréna, K2, Joga v meste,
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Golf & Wellness Adrenalin pur

Fiir alle Gaste, die sich wahrend ihres ——————— Messen Sie lIhre Krafte auf dem Wildwasser, rennen Sie dem Wind
Besuches in Bratislava entspannen Abenteuer entgegen, testen Sie Ihre Schnelligkeit, Wendigkeit und Nervenstérke.
und erholen wollen, gibt es ein An- Klettern
gebot an Golf- und Wellnessanlagen. & V- . 3 a5k - Ein sportlicher Besucher von Bratislava,
: ‘ der nach einem Adrenalin-Kick sucht, hat
mehrere Mdglichkeiten, wie er seine eigene
i . & ” Grenze der Méglichkeiten am Wasser, in der
Tipps : g - ) A" Luft oder in der Natur auf die Probe stellen
Entdecken Sie die Golfplatze und : - . b, ! . kann. Machen Sie sich auf zum Wildwas-
Resorte in der Nihe von Bratislava: y - & . serrafting in der Wassersportarena in Cu-
Black&White Golf Resort Bernoldkovo . . novo, springen Sie mit dem Gummiseil von
ein 18-Loch-Golfplatz (golf.sk) KUNSTLICHE WANDE der Briicke Lafranconi oder fahren Sie mit
Golf Club WELTEN Ba¢ Kletterzentrum Vertigo dem Fahrrad den anstrengenden Radweg
ein 18-Loch-Golfplatz (welten.sk) und die Kletterwand K2 < Tipps Rohatka in den Kleinen Karpaten ab. Dies
Golf Club Bor3a Hrub4 Bor3a (die groBte in der Slo- und noch viel mehr bietet die Destination
ein 18-Loch-Golfplatz (golfborsa.sk) wakei) (lezeckastena.sk) > Kart One Arena Bratislava jedem Besucher.
Penati Golf Resort Sajdikove Humence . (kartonearena.sk)
ein 18-Loch-Golfplatz (penatigolfresort.sk)” KLETTERWANDE IN Karts MAX 60 » Bungee-Sprung von der Briicke Lafranco-
DER NATUR (motokary.sk) ni aus einer Hohe von 25 Metern (jairo.sk)
Felsenblock oberhalb Curling in Bratislava RaftingspaB mit Freunden auf dem
des Tram-Tunnels (curling.sk) Wildwasser in der Wasserarena in Cuno-
PPs unter der Bratislavaer Lanoland Koliba vo (divokavoda.sk)
Entspannen Sie in diesen Wellnessan- Burg (20 m hoch) und (lanoland.sk) Zorbing, Quad fahren, BogenschieRen
lagen: das Mekka heimischer Rope park Tarzania im Action Park Cunovo (actionpark.sk)
ZION SPA (zionspa.sk) Kletterer, die Felswand in Devinska Nova Ves Action Sport Academy (hangair.sk)
Hotel Albrecht Spa&relax centrum Pajstun bei der Gemein- (tarzania.sk) Speedball, klassischer oder Laser-
(hotelalbrecht.sk) de Borinka (30 m hoch) Wakelake am See Zlaté Paintball (spaceworld.sk)
Golem Club (golemclub.sk) Piesky Wakeboardlift, UFO Skywalk - Einzigartiger Spazier-
X-BIONIC Sphere Samorin Flyboard, Beachvolleyball, gang auf dem Fensterbrett in der Héhe
(x-bionicsphere.com) StandUp Paddle Board von 85 Meter Uiber der Erdoberflache

Ponteo wellness (ponteo.sk) (wakelake.sk) (skywalk.com)
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Wassersport

Bratislava liegt an der Donau und rund um die Stadt gibt es
viele naturliche wie auch kiinstliche Seen: Zlaté piesky, Rusovce,
Maly und Velky DraZdiak. Ein einzigartiges Erlebnis vermittelt
die Wasserarena in Cunovo.

> Die Wasserarena Cunovo erfiillt mit ihrer Ausstattung die héchsten Anspri-
che an Qualitat. Hier wurden bereits Europa- und Weltmeisterschaften im
Wildwasser-Slalom ausgetragen. Fur Spitzensportler des Wildwassersports
oder des Rafting, aber auch fiir begeisterte Sportler -Seelen oder Adrenalin
Suchende gibt es hier perfekte Bedingungen fiirs Training (divokavoda.sk).

> Die Donau und ihre Alt- und Nebenarme locken vor allem Kanu-Sportler an,
die eher ruhige Gewasser aufsuchen. Sie lieben es auf der Kleinen Donau zu
paddeln. Der Kajakverleih ist in Karloveska zatoka (die Bucht von Karlova Ves)
von Mai bis Oktober mdglich. Wir empfehlen einen Kanu-Tagesausfl ug auf der
Kleinen Donau. Hier kann man die unberthrte Natur voll genieRen (splavuj.sk).

> Schnellboote, Skooter und Wasserski kann man direkt auf der Donau
oder auf den Naturseen von Zlaté piesky ausprobieren. Nach einer
sportlichen Leistung kann jeder Besucher wahrend einer Aussichts- oder
Party-Schiff fahrt auf der Donau entspannen (boats4u.sk, speedboats.sk,
wakelake.sk).

> Hydrospeed also Wildwasserabfahrt auf einem Brett und Wakeboar-
ding - eine Fahrt auf dem Brett hinter dem Motorboot bieten allen
Besuchern eine ordentliche Dosis Adrenalin. All dies findet man in der
Wasserarena in Cunovo vor (divokavoda.sk).

> Nahe der Stadtmitte, auf der gegenlberliegenden Donau-Seite (im Stadt-
teil PetrZalka), wird alljahrlich der Stadtstrand Magio Beach wiederbelebt.
Man kann hier jederzeit Strand-Volleyball spielen. Zusatzlich gibt es von
Juni bis August ein buntes Trainingsprogramm fiir aktive Strandbesucher.

> Sitzen am Strand in der Altstadt an der Donau unter Sonnenschirmen
mit gutem Essen und Trinken. Eine ideale Lésung fir Sommertage und
Abendveranstaltungen (plazstaremesto.sk).

Hier finden Sie ein komplettes Bdderverzeichnis in Bratislava: www.visitbratislava.com

Natur in der Stadt

Bratislava ist eine griine Stadt, von iiberall her ist es nicht weit zu
einem Park oder in den Wald, wo man sich gesund entspannen kann.

A Jogaim Park

Der Janko-Kral-Park am
rechten Donauufer (im
Stadtteil Petrzalka) ist der
alteste 6ff entliche Park in
Mitteleuropa. In diesem
beliebten ,Hyde Park”in
Bratislava begegnen Sie
aktiven Sportlern, Joga
Begeisterten, Sportlern die
Stretching oder Kampfkunst
machen.

Unmittelbar vom Stadtzentrum gelangt man in
wenigen Minuten in den Waldpark Horsky park,
wo Sie mitten in der Stadt Waldluft geniel3en
kénnen. Der 22 Hektar groRe Park wurde be-
reits Ende des 19. Jahrhunderts errichtet. Bis
heute hat er seine urspriinglichen Flora und
Fauna behalten. Der Waldpark ist ideal zum
Joggen, fir den Gehsport oder fur alle anderen
korperlichen Ertlichtigungen.

Als Oase der Entspannung fur Einheimische
sowie Gaste gelten schon jahrzehntelang das
Naturgebiet Zelezna studienka zusammen mit
der angrenzenden Sportanlage Partizdnska
lika (Partisaner Wiese). Sie fi nden hier ver-
lockende Radwege, einen Mini-FuRballspiel-
platz, Spielplatze fur Basketball und Volleyball.
Am Fernsehturm Kamzik befi ndet sich eine
Sommer-Bobbahn, die fur GroRR und Klein
Abenteuer bietet.

Wer den Sessellift zum Wahrzeichen der Stadt
Bratislava - dem TV-Sendeturm Kamzik auf dem
Berg Koliba - benutzt, kann eine tolle Aussicht
auf die ganze Stadt genielRen. Aus dieser Hohe
kann man auch einige der altesten Walder im
Gebirge der Kleinen Karpaten bewundern. Vom
Stadtzentrum gelangen Sie in weniger als einer
halben Stunde zum Sessellift. Dieser nimmt
nicht nur Sie, sondern auch ihr Fahrrad mit.

Most snp

Stadtlauf

Von Zeit zu Zeit ist es wichtig, etwas fiir den eigenen Kérper zu
tun. Eine ideale Méglichkeit fur ein Ganzkérpertraining ist joggen.
Bratislava bietet viele Laufstrecken und Laufveranstaltungen an.
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Die bekanntesten
Wettlaufveranstal-
tungen der Stadt

4

Der Nationallauf
Devin-Bratislava die
alteste Wettlaufveranstal-
tung seit 1947 (11 625 m,
devin-bratislava.eu)
CSOB-Marathon

(42,195 km), Telekom
Night Run, History

Run - Rundgang durch
die historische Altstadt
cca. 6 km
(bratislavamarathon.com)
Farbam neujdes
(farbamneujdes.sk)
Wings for Life
(wingsforlifeworldrun.com)
Running tours (gorunning-
toursbratislava.com)

Laufstrecke entlang des Korso

mL\Ty:::nébrezie

e

Laufstrecke entlang des Korso (einge-
zeichnet im Plan): Eine Laufstrecke von
mittlerem Schwierigkeitsgrad, geeignet
fUr Freizeit- sowie Profi laufer in der
Gesamtlange von 10 000 Metern. Sie ist
Uberwiegend fl ach, mit einer maximalen
Anhdhe von 15 Metern: zwischen den
Briicken Lafranconi und Apollo. Diese
Strecke bietet einen schonen Anblick auf
die Altstadt und die Burg Bratislava. Ihrim
Stadtteil PetrZalka liegender Teil verlauft
durch Pecniansky les und durch die Par-
kanlage Sad Janka Krala, der zu den altes-
ten Parkanlagen Mitteleuropas zahlt. Der
Streckenverlaufist durch Richtungspfeile
gekennzeichnet, die Entfernungen zeigen
beidseitig beschriebe Meilensteine.

=% Machen Sie eine
Stadtlaufrunde

Fur Freizeitlaufer empfehlen wir Routen
im historischen Janko-Kral-Park, im Wal-
dpark Horsky park, im Erholungsgebiet
Zelezn4 studnitka oder rund um die Seen
Maly und Velky DraZdiak, Strkovecké
jazero, Devinske jazero oder Kuchajda.

Radsport in der Stadt

Unter den Einheimischen ist das Radeln sehr beliebt. In der
Umgebung der Hauptstadt gibt es mehrere neue Radrouten,
die einen direkten Anschluss an regionale Radtouren von eu-
ropaischem Rang haben. EuroVelo 6 und 13 gehéren zu den vor
kurzem errichteten Strecken.

Hervorragende Mountain-bi-
ke-Trails bieten sich den
Fahrrad-Enthusiasten (MTB)
auf dem Berg Koliba an: vom
Aussichtspunkt Biely kriz
(Weisses Kreuz) bis hin zum
Fernsehturm Kamzik. Hier gibt
es viele Waldwege, die einem
weniger anstrengende oder
auch mit Adrenalin geladene
Rundfahrten anbieten. Mehr
info: (bikeparkkoliba.sk,
mtbiker.sk).

WeinstraBe

> Bikesharing: Bratislava, wie die ande-
ren europaischen Stadte, bietet auch
Bikesharing Service. Gelbe Fahrrader
finden Sie bei 73 Dockingstationen, ein-
schliel3lich der Altstadt. (slovnaftbajk.sk)

»  Am sudlichen (rechten) Donauufer ver-
lauft in Richtung Wasserwerk Cunovo
eine beliebte Fahrrad-, Lauf- und Inlines-
katerstrecke (Hradza). Auf dem Weg kann
man im Museum der modernen Kunst
Danubiana Meulensteen Art Museum
anhalten (rund 15 Kilometer von der
Stadtmitte entfernt, danubiana.sk). Von
hier aus fuhrt der Radweg bis zur Stadt
Stdrovo.

> Im Bikepark Koliba - im Naturgebiet
Zelezné4 studnicka sind ganzjahrlich die
Bergabfahrtstrecke mit Hindernissen
Rohatka (1920 m lang) und ihre kiirzere
Variante Driver 8 (1300 m lang) fur alle
Liebhaber von Mountainbikes und der
Geschwindigkeit zuganglich.

&V Wir empfehlen einen Radausflug auf dem Kamm der Kleinen
Karpaten. Die Gegend ist auch eine vielbesuchte Weinbauregion
doplnit web ,(bratislavaregion.travel)'. Verschénern Sie sich
Ihren Ausflug doch mit einer Verkostung lokaler Weine (mvc.sk).



