Pripojte sa na bezplatnu
wifi VisitBratislava

ESTE VIAC ZAZITKOV

-> Neobmedzené cestovanie verejnou dopravou
-> Volny vstup do vybranych muzef a galérif
-> Bezplatna prehliadka mesta a dalSie zlavy do vysky 50%
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Golf & wellness

Pre tych navstevnikov, ktori chcu
pocas pobytu v Bratislave spoma-
lit a relaxovat, je tu ponuka golfu
a wellness.

¥ Tipy
Vysku3ajte golfové ihriska a rezorty
v blizkosti Bratislavy:
Black&White Golf Resort Bernolakovo
18+ jamkovy resort (golf.sk)
Golf Club WELTEN Ba¢
18 jamkové ihrisko (welten.sk)
Golfovy klub BorSa Hruba Bor3a
18 jamkové ihrisko (golfborsa.sk)
Penati Golf Resort Sajdikové Humence
18 jamkové ihrisko (penatigolfresort.sk)

Tipy

Relaxujte v tychto wellness centrach:
ZION SPA (zionspa.sk)

Hotel Albrecht Spa&relax centrum
(hotelalbrecht.sk)

Golem Club (golemclub.sk)

X-BIONIC Sphere Samorin
(x-bionicsphere.com)

Ponteo wellness (ponteo.sk)
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Adrenalin

Zmeraijte si svoje sily na Divokej vode, lette s vetrom o preteky,

Lezecké otestujte svoju rychlost, obratnost a pevné nervy.

dobrodruZstvo

Sportovo zaloZeny navitevnik Bratisla-
vy, ktory tUZi po adrenalinovom zaZitku,
ma viacero moznosti, ako na vode, vo
vzduchu alebo v prirode otestovat svoju
osobnu hranicu moznosti. Vyberte sa
na Divoku vodu v Aredli vodnych Spor-
tov v Cunove, sko¢te na gumovom lane
z mosta Lafranconi alebo zjazdite na bi-
cykli Spickovu ale ndro¢nu trasu Rohatka
v Malych Karpatoch. Toto a eSte omnoho
viac vam ponuka destinacia Bratislava.

UMELE STENY
lezecké centrum Verti- .
= Tipy

- najvadcsia na Slovensku > Kart One Arena
(lezeckastena.sk)

g0 a lezecka stena K2

(kartonearena.sk)
Motokary MAX 60
(motokary.sk)

Curling (curling.sk)
Lanoland Koliba
(lanoland.sk)

lezecky park Tarzania

v Devinskej Novej Vsi
(tarzania.sk)

30 m) Wakelake na Zlatych
pieskoch - wakeboardo-
vy vlek, flyboard, beach
volleyball, standUp Pad-
dle Board (wakelake.sk)

Kyvadlovy zoskok z mosta Lafranconi
z vy3ky 25 metrov (jairo.sk)

Rafting v Aredli Divoka voda v Cunove
(divokavoda.sk)

Zorbing, Stvorkolky, lukostrelba

PRIRODNE STENY
platha nad elektri¢-
kovym tunelom pod
hradom (vysoka 20 m)
a mekka domécich lez-
cov skalné bralo Pajstin
pri obci Borinka (vyska

Sport & relax

Zelené zény pre rélax
Tipy pre aktivnych navstevnikov
Adrenalin v meste a jeho okoli

v Action Park Cunovo (actionpark.sk)
Action Sport Academy (hangair.sk)
Speedball, klasicky ¢i laserovy
paintball (spaceworld.sk)

Prechadzka v oblakoch po okennej rim-
se okolo vyhliadkovej veZe UFO vo vyske
85 metrov UFO Skywalk

(skywalk.com) www.visitbratislava.com
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Vodneé sporty
Bratislava leZi na rieke Dunaj, mesto vSak obklopuje aj niekolko
nadhernych prirodnych jazier, napriklad Zlaté piesky, Rusovce,
Maly a Velky DraZdiak. Jedinecny aktivny zaZitok ponuka Areal
vodnych 3portov v Cunove.

4

Areal vodnych $portov Cunovo svojim vybavenim spifia najvyssie kritéria
kvality. Konali sa tu Majstrovstva Eurépy i sveta vo vodnom slalome. Su
tu aj tréningové moznosti pre Spickovych vodnych slalomarov a rafté-
rov, ale aj pre amatérskych Sportovcov a adrenalinovych nadSencov
(divokavoda.sk).

Dunaj a jeho mftve ramena |akaju kajakarov, ktori oblubuju skér tiché
vody a radi by padlovali na Malom Dunaji. Kajaky si je moZné vypoZicat
v Karloveskej zatoke. Pre milovnikov objavovania novych miest odporu-
¢ame celodnovy vylet na kanoe, odkial mbéZete vychutnavat nedotknutud
prirodu Malého Dunaja (splavuj.sk).

Rychlo€Iny, skutre a vodné lyZe je mozné odskusat priamo na Dunaji
alebo na jazere Zlaté piesky. Po Sportovom vykone si mbZe kazdy
navstevnik oddychnut opét na vode pocas vyhliadkovych alebo party
plavieb po Dunaji (boats4u.sk, speedboats.sk, wakelake.sk).
Hydrospeed, wakeboarding ¢iZe splav na divokej vode na doske alebo
jazda na doske za motorovym ¢lnom zdvihne adrenalin vSetkym nav-
Stevnikom. Ponuka ich Areél vodnych Sportov Cunovo. (divokavoda.sk).
Blizko centra, na petrZalskej strane Dunaja, kazdoro¢ne oZiva mestska
plaz Magio. D4 sa tu kedykolvek zahrat volejbal a od juina do augusta je
pripraveny bohaty tréningovy program pre aktivnych navstevnikov plaze.
Posedenie na plaZi v Starom Meste pri Dunaji pod sine¢nikmi s dobrym
jedlom a ndpojmi. Ideélne rieSenie pre letné dni a podvecerné stretnutia.
(plazstaremesto.sk).

Zoznam kupalisk v Bratislave a okoli ndjdete na www.visitbratislava.com

Priroda v meste

Bratislava je zelené mesto a zo Ziadneho jej konca to nemate
daleko do parku €i lesa, kde sa da zdravo relaxovat.

A Jogav parku

Sad Janka Krala na petrzal-
skej strane Dunaja je naj-
star$im verejnym parkom
v strednej Eurépe. V tomto
oblibenom bratislavskom
Hyde Parku stretnete
okrem aktivnych beZcov

aj Sportovych nad3Sencov

jogy, strecingu, ¢i cvicitelov
bojovych umeni.

V sui€asnosti 22 hektarovy park, Hor-
sky park, bol zriadeny uz koncom 19.
storocia a dodnes sa mdZze pysit pdvod-
nou flérou a faunou. Mozno si tu dobre
zabehat, trénovat rychlu chddzu alebo
zacvicit (horaren.sk).

Oézou oddychu pre domdcich i zahranic-
nych hosti je lokalita Zeleznej studienky
a s flou susediaca tzv. Partizadnska laka.
Najdete tu lakavé cyklistické a beZecké
trate, mini futbalové ihrisko a ihriska
s tvrdym povrchom pre basketbal ¢i volej-
bal. Pod televiznou veZou Kamzik je dob-
rodruzna letna bobova draha pre malych
i velkych navstevnikov (bobodraha.sk).

Zo sedackovej lanovky k dominante
Bratislavy, Televiznej vezi Kamzik, ktora
je v lokalite Koliba, je nddherny vyhlad
na mesto. Z vysky sa navstevnik pokocha
aj nadhernym vyhladom na jeden z naj-
starSich lesov v pohori Malych Karpat.
Z centra mesta sa k lanovke dostanete
za menej ako polhodinu. Lanovka zvezie
Vas i Vas bicykel (lanovky.sk).
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Bezecka trasa Promenada

Beh v meste

Z Casu na cas je dolezZité urobit nie€o dobré pre svoje telo

a behanie je idedlnou alternativou pre precvicenie celého tela.
Bratislava ponuka vela moznosti beZzeckych tras a podujati.

Najznamejsie
beZecké podujatia

> Narodny beh Devin Bra-
tislava: najstarsie beZecké
podujatie uZ od roku
1947 v dizke 11625 m
(devin-bratislava.eu)

» (SOB maratén
(42,195 km), Telekom
Night Run, History
Run - okruh historickym
centrom mesta - cca 6 km
(bratislavamarathon.com)

> Farbam neujdes
(farbamneujdes.sk)

> Wings for life
(wingsforlifeworldrun.com)

» Running tours (gorunning-
toursbratislava.com)

BeZecka trasa Promenada (vid mapa):
Stredne naro¢na trat pre rekreacnych aj
profesionalnych beZcov v celkovej dizke
10 000 metrov. Trat je prevazne rovinata
s minimalnym prevySenim 15 metrov pri
vybehoch na lavku Mosta Lafranconi a lav-
ku Mosta Apollo. Dominantou mestskej
Casti trate je scenéria historického centra
mesta a Bratislavského hradu. PetrZalska
Cast vedie cez Pecniansky les a popri Sade
Janka Krala - najstarSom verejnom parku
v strednej Eurépe. Zmeny smeru trate su
oznacené informacnymi Sipkami a vzdiale-
nost oznacuju obojstranné kilometrovniky.

=% Iné beZecké trasy v meste
Pre rekreacnych beZcov odporicame
trasy v historickom parku Sad Janka Krala,
v Horskom parku, v rekreatnom aredle
Zelezna studnitka alebo okruhy okolo
jazier Maly a Velky DraZdiak, Strkovecké
jazero, Devinske jazero a Kuchajda.

Cyklistika

Bratislava ponuka vdaka svojej polohe mnoZstvo atraktivnych
cyklotras aj s prepojenim na Eurovelo 6 a 13.

Vyborné horské cyklis-
tické trate su k dispozicii
fandsikom horskej cyklis-
tiky (MTB) na znacenych
trasach okolo Bieleho kriza
a televizneho vysielaca
Kamzik. Lesné cesty tam
ponukaju menej naro¢nd,
ale aj adrenalinovu cyklo-
turistiku pre profesionalov.
Viac info: (bikeparkkoliba.sk,
mtbiker.sk)

Po trase vinnej cesty

>

>

Bikesharing: Bratislava, tak ako ostatné
eurdpske velkomestd, ponuka sluzbu
bikesharing. ZIté bicykle najdete na 73
dokovacich staniciach, vratane Starého
Mesta. (slovnaftbajk.sk). Nabijacie stanice
pre elektrobicykle: (ebajkconnect.sk)
Juzny (pravy) breh Dunaja (Hradza)
smerom na vodnu priehradu v Cunove je
najoblibenejSou trasou cyklistov, beZcov
a korculiarov. Cestou sa mozno zastavit
v Mlzeu moderného umenia Danubiana
Meulensteen Art Museum (priblizne
15 kilometrov od centra, danubiana.sk).
Odtial trasa pokracuje aZ k mestu Stdrovo.
Bikepark Koliba - v lokalite Zeleznej stud-
nicky je pre milovnikov horskych bicyklov
a rychlosti celoro¢ne k dispozicii downhil-
lova zjazdova trat s prekdzkami Rohatka
(di?ka 1920 m) a jej kratsi variant Driver
8 (1300 m).

o) Odportcame cyklovylet po hrebeni Malych Karpat. Oblast
je taktiez vyhladavanym vinohradnickym regiénom (bratisla-
varegion.travel). Sprijemnite si vylet ochutnavkou lokalnych

vin (mvc.sk).



